
「完全菜食主義者」と訳されることが多く、ベジタリアンと混同されがちですが、

ヴィーガンは肉、魚はもちろん、卵、乳製品、ハチミツ、ゼラチン等の動物性食品

を食べない考えを持ち実践している人のことを言います。

当店のメニューも、肉、魚、卵、乳製品、ハチミツ、ゼラチンなどの動物性食品は

一切使用しておりません。

当店のSweets仙人　（オーナーKay）が
愛情込めて作る究極のサプリメント・スイーツ！

使用する食材は、北海道産てんさい糖、有機豆乳、国産米粉、
アルミ不使用ベーキングパウダー等の厳選された品々。

腸内環境改善や食後の血糖値上昇の抑制（低GI）に効果があり
水溶性食物繊維の一種である「イヌリン」を最も多く含む「有機菊芋」から

「イヌリン」だけを抽出したパウダーをスイーツ全品に使用。

グルテンフリーは勿論、アレルギー対応のスイーツもご用意しております。

たくさん食べても心と体に負担にならないギルトフリーなので、
元氣で美しくなれる自慢のスイーツです！

菊芋

ヴィーガン（ビーガン）とは

菊芋イヌリン・パウダー

表示価格は全て税込です。

お持ち帰りOK!!
2g×30包 3,900円



◎ ベリーソース

各 +220円トッピング
◎  ソイ・ホイップ ◎  フローズン・イチゴ

Sm
ile

UFO Rice P�cakeすまいる
UFOライスパンケーキ

-  スイ
ーツ

 -

Sweets

◎ 有機メイプル・シロップ

追加おかわり追加おかわり +100円

990円
米粉、麹、有機豆乳、イヌリンパウダーで作ったモチモチ食感の　

超ヘルシーなパンケーキ。

SmileSmile
HakkoHakko
PuddingPudding

菊芋イヌリン使用

はっこう

すまいる八光プリン
600円

菊芋イヌリン使用

すまいるバナナ・マフィン
660円米粉と有機豆乳で作った、もちもち食感のふしぎなプリン。

米粉と豆乳で作った、バナナ・マフィン。

菊芋イヌリン使用 660円
米粉と豆乳で作った、抹茶マフィン。

菊芋イヌリン使用 すまいるおじじの抹茶マフィン

すまいるJINのチョコ・マフィン
660円

B��a Mu��B��a Mu��

M�cha Mu��M�cha Mu��
Chocol�e Mu��Chocol�e Mu��

New

New

New

お持ち帰りOK!!  単品 600円

お持ち帰りOK!!
６個入(冷凍) 2,160円

お持ち帰りOK!!
６個入(冷凍) 2,160円

お持ち帰りOK!!
６個入(冷凍) 2,160円

米粉と豆乳で作った、チョコ・マフィン。

スイーツ全品
[卵][乳製品][小麦][

白糖]

 不使用

菊芋イヌリン使用

通販サイトへWEBからも購入可能!!

https://sp.melodianhf.com/


  有機野菜とベリーと有機豆乳

 で作る優しいデトックス・スムージー。

770円
菊芋イヌリン使用

      ベジタブル
 ミキシング
 ハーモニー  フローズンドリンクの

「アイス・ブレンデッド・モカ」。

660円
菊芋イヌリン使用

  有機豆乳で作る
 濃厚オーガニックコーヒー
& チョコレート

Vegeta
ble
Mixing

Harmon
y

Ice
Blend

ed

Mocha

◎ カモミール

◎エルダーフラワー

◎ ローズマリー

◎月 〔ボディー・メンテ〕

◎森 〔リフレッシュ〕

◎太陽 〔デトックス〕

◎春 〔ビューティー〕

◎草原 〔リフレッシュ〕

◎風 〔リラックス〕

● オーガニック・コーヒー (I or H)

● オーガニック・ハーブティー (Hotのみ)

● 紅 茶 ( Ice)

● 紅 茶 (Hot )
◎セイロン

◎ ピンクローズ

◎オリエンタル・バカンス

◎ ミルキッシュクレメ

※ 「オーガニック・ハーブティー」 「紅茶(Hot)」 の詳細はドリンクメニューをご覧下さい。       

+390円【スイーツ・ドリンクセット】 ケーキ、パンケーキ類はドリンクセットが可能。

330円/１枚菊芋イヌリン使用

米粉のクッキー。 コーヒーのお供に最適！

ドリンクセットは対象外

すまいる・ヴィーガン・クッキー

菊芋イヌリン使用砂糖不使用

チョコレート・ラバーズ
800円

砂糖を使わずデーツの甘みで仕上げた

チョコレート好きを唸らせる１品！！ しかも、ギルトフリー！！

とにかくキレイになれる究極のチョコレートケーキ。

ビューティフル
ヴィーガン・チーズケーキ

800円
豆乳ヨーグルトとオーガニック・アガベシロップで作った

ほんのりした酸味と濃厚なコクが絶品の

ヴィーガン・チーズケーキ。

Raw Veg� Cake

　火を一
切入れな

いケーキ
なので、植

物の持つ
力(酵素

等)を

そのままい
ただける

有難～い
究極のケ

ーキ。 　        ご
自身の体

への

 ご褒美に
おすすめ

の一品！！

　 --  ロ
ー・ヴィ

ーガン・
ケーキ

 --

 Beau
tiful Ve

g� Cheesecake

  Chocol�e Lovers

New

New

表示価格は全て税込です。

菊芋イヌリン使用砂糖不使用

豆乳を使っているので、
厳密にはローケーキではありません。

※ 




